 Search Facebook Page cover slideshow Love Profiler @urbanprofiler · Personal coach PINNED POST OTHER POSTS Love Profiler 26t SpSJoiunncgsomrnmerdce · S O S TOXIC LOVE - Lost in Translation Love 🧐🤔🌪 Nici cu genul acesta de relație nu mi-e rușine! Profundă, adictivă, consumatoare și toxică până la cer și înapoi, are și ea "darul" de-a ne transforma într-o versiune mai autodistructivă și mai angoasată de-a noastră În tipul ăsta de relație se întâlnesc doi oameni fundamental incompatibili Acele tipologii de oameni care, fiecare în mediul său natural, e opusul partenerului în educație, valori și fundamente Ei nu ar avea cum să se întâlnească pe vreun traseu comun, nici dacă niște prieteni glumeți și puși pe farse ar organiza un blind date Și totuși, cumva, pe căile ei suprinzătoare, viața le poate încrucișa drumurile Mai departe, dacă nevoile și proiecțiile personale reușesc să înghită datele evidente, oferite generos de realitate, și urmând ca apoi să le interpreteze drept "posibilități", iată debutul tatonărilor! Sunt lumi care nu se ciocnesc, nu interacționează în mediile sociale, nu împărtășesc valori și direcții, iar ceea ce știu unii despre ceilalți e mai mult decât simplist: fiecare știe că există și categoria celuilalt Atât Cum e categoria aia, cum se manifestă, ce intrinsec poartă în ea, e deocamdată un mister pentru ambele tabere Lucrurile se complică abia când, sub impulsuri diverse, hotărăsc să inițieze o relație La început totul poate părea nou și interesant, fiecare reprezentând pentru celălalt un alt pol al lumii Necunoscutul din fiecare provoacă și aduce o anumită prospețime, discrepanțele sunt mascate de entuziasmul de început Endorfinele prezente și ele aici tulbură vederea și discernământul, se confundă nevoile proprii cu persoana din față și, mocnit, își fac loc niște proiecții și așteptări Cea dintâi iluzie când intrăm într-o relație incompatibilă e că: „Uite, și el/ea își dorește aceleași lucruri ca și mine, și el/ea vede la fel viața!” Oooooook Ce ar fi dacă am lansa un experiment stradal simplu? Să oprim aleatoriu oameni diverși, care trec pe o stradă oarecare, și să îl întrebăm pe fiecare în parte ce își dorește de la viața de cuplu și de la iubire Fac pariu că fiecare, fie că e profesor universitar sau vânzătoare la buticul din stația de tramvai, ne va spune despre exact aceleași dorințe, doar cu alte cuvinte și maniere de exprimare diferite Dar, statistic, forma așteptărilor seamănă Forma, nu conținutul De ce? Păi fiindcă în mare, orice om își dorește cam aceleași lucruri, pentru că deh, mentalul colectiv! Complicația și incompatibilitea își arată fețele hidoase abia când avansăm în relație, când deja o luăm în foarte serios și apare datul cu capul în zidurile a ceea ce înseamnă: „cu alte cuvinte și cu maniere de exprimare diferite” Fiindcă nu-i suficient că fiecare ființă are nevoie de același aer și apă ca să rămână în viață În viața unei relații oamenii au nevoie și de comunicare, de limbaj Limbaj comun Că să se înțeleagă reciproc, practic și fără frustrări Să înțeleagă fiecare, conștient și asumat, ce vrea de la celălalt și să se armonieze din mers Fără explicații lexicale și semantice, fără băgat sub nas, cu forța, cărți educaționale, fără tone de noțiuni introductive pentru orice mărunțiș și fără să-și piardă mințile prin craterele de comunicare, din lipsă de repere Iar limbajul de cuplu nu înseamnă numai cuvinte Deși sunt afurisit de importante cuvintele, că ne conțin și exprimă pe noi înșine În plus, mai este vorba și despre limbaj afectiv, emoțional, nonverbal, comunicare incidentală, instrumentală etc Deh, sunt complicate căile comunicării între oameni Un om reprezintă suma multor procese de educație și autoeducație iar într-o relație se simt toate până în cele mai profunde straturi ale ființei, fie ca un cuțit care scobește prin inimă, fie ca o binecuvântare plină de dragoste Cum putem drege toate incompatibilitățile care vin ca rezultat al percepțiilor si perspectivelor dezvoltate prin tipare de gândire și educație radical diferite? Nu prea putem Tot ce poate ieși dintr-o astfel de relație e profund consumator pentru cea/cel care reprezintă, să spunem, modelul mai avansat Evoluția sa personală va îngheța în acea relație și, în lipsa unui partener egal care să o/îl înțeleagă, susțină și provoace înspre a-și atinge propriul potențial, se va înstrăina de sine În timp ce și relația de iubire de la început se va degrada și se va transforma într-un purgatoriu al tuturor frustrărilor și al formei fără fond Love Profiler I read you 💜 Love Profiler Personal coach Comments Write a comment Love Profiler 25t SpSJoiunncgsomrnmerdce · S O S TOXIC LOVE - The Walking Dead Love 🌚🚷🔚 În topul personal, tipul acesta de relație toxică ar câștiga detașat Cum ar fi, dacă într-un spirit dezarmant de balcanic, am refuza să mai ducem mortul la groapă? Și dacă am staaaaa, și ne-am smulge părul, și ne-am căina până când ne-am pierde mințile, cu coatele pe sicriu?! Noroc cu Maestrul Dinică, în Cuibul de Viespi, că ne mută drama într-o zonă de bun simț: „Morții cu morții, viii cu viii” Așa și cu relația zombie, cea în care autenticul legăturii a murit demult și s-a transformat într-un monstruleț care devorează tot ce întâlnește în jur, inclusiv propria noastră viață Ne absoarbe mințile, ne împietrește inimile, ne blochează prezentul, ne anulează viitorul și ne ține prizoniere într-un loc unde nu e nici viață, nici moarte Și nu, nu e vorba despre o poveste cu highlanderi Sunt numai zombies, creaturi din acelea dizgrațioase care ne mușcă și ne virusează să devenim la fel Nu e toxină mai strașnică decât cea care se dezvoltă când relația și-a depășit timingul demult, dar noi rămânem acolo, refuzând să dăm drumul E adevărat, speranța moare ultima Dar ce te faci când vezi că zi de zi, speranța depășește frontierele realității și devine virus letal care doar ne îmbolnăvește? Nu toate relațiile sunt menite să dureze, unele pot fi doar experiențe necesare pentru a ne descoperi mai bine, unele sunt tranzite care ne învață nu neapărat cine suntem ci mai degrabă cine nu am putea fi vreodată, unele sunt întâlniri care ne cresc, altele care ne descresc Noi, femeile, avem tendința să alunecăm în capcana de a crede că pentru o relație trebuie să lupți ca un soldat prin tranșee Eventual să-ți pierzi o mână, un picior, un ochi, ca apoi să te amăgești că a meritat, ești mutilată, dar ai câștigat niște medalii Nu, doar te-ai automutilat într-o bătălie fără miză, din care trebuia să ieși la timp Nu poți lupta sa reanimezi o relație în care frecușurile și discrepanțele înghit și îmbolnăvesc tot ce întâlnesc în cale Ferească Sfântu’ să mai zăbovești pe-acolo, că uiți total cine ești și cine ai putea deveni într-un cuplu funcțional! Unul în care să te dezvolți natural înspre a-ți întâlni potențialul de creștere, nu cel de degradare Încrâncenarea de a menține vie o relație moartă nu va duce decât la zombificare Da, e ca în SF-urile post-apocaliptice, când încep să apară zombies, e rost de fugă, că se îngroașă gluma și, mai ales, e periculos de contagios! Știm că dragostea nu are rațiune Dar totuși, măcar atunci când simți că te transformi în cineva de nerecunoscut, poate că ar trebui să te oprești puțin, cât să te întrebi dacă nu cumva ceea ce tu crezi că-i dragoste n-o fi decât frică de schimbare sau de singurătate Love Profiler I read you 💜 Comments Write a comment Love Profiler 24t SpSJoiunncgsomrnmerdce · S O S TOXIC LOVE - Sex’n Rolla Love 😎🔥 Săltăreață, mustind de oxitocină și adrenalină, relația pe bază de sex năvalnic nu pare prea periculoasă la prima vedere Nu vă luați însă după aparențe! Buna vecinătate pe care o are cu toxicitatea din Suicide Squad Love 😎🖤 nu o face decât o replică cumva mai adolescentină a acesteia și e numai o chestiune de timp până la transformarea ei pe fast forward în adicție, dramă și depresie De ce? Pentru că oricât de bună ar fi ciocolata, nu poți să te hrănești numai cu ea Nu de alta, dar asta e calea fără greș ca dintr-un om sănătos, să devii un diabetic c-un picior în groapă, inconștient și plin de obsesii fierbinți Eh, cam așa stă treaba și-n relația unde inimile fierb la unison, trezite numai de instinctele sexuale Acum, să fim serioși, cât poate să dureze un orgasm?! Că până și în cazul celor intelectuale, de la un moment dat încolo te ia plictiseala dacă nu se mai întâmplă și altceva E, ca să mă exprim plastic, ca și când ai trăi fie numai cu Jenna Jameson, fie numai cu Gertrude Stein Trecând peste glumă, ideea e că orice relație alimentată numai într-o singură direcție, mai devreme sau mai târziu se va sufoca de/în ea însăși Complementaritatea înseamnă să fii atras și provocat de un partener pe mai multe planuri, să îți câștige și mintea, și inima, și libidoul Și, esențial pentru ca o relație să dureze, este ca partenerul să ne câștige respectul și să ne mențină admirația la cald Legăturile bazate numai pe conexiunea sexuală îndepărtează partenerii de adevăratele provocări pe care un cuplu trebuie să și le asume și să le depășească Cum ar fi: „hai să locuim împreună și să cochetăm cu nevoile și obiceiurile din cotidian”, „îți văd și defectele, dar ți le iubesc și nu te strivesc în timp ce te somez să scapi urgent de ele” etc Chestiuni de-astea, mai prozaice și mai pragmatice, cele care transformă o aventură într-o relație constructivă și durabilă Sigur că e loc și de pasiune fierbinte aici, ba mai mult de-atât, cu cât împărțim mai multe lucruri și planuri cu substanță, cu atât pasiunea poate îmbrăca instrumente de expresie mai vii, iar imaginația a două ființe complementare ridică sexul la rang de artă, cu senzualitatea și erotismul incluse Da, legăturile care se joacă numai cu sexualul din noi ajung să se modeleze în obsesii, gelozii, măcinări nervoase, frustrări și în final depresie și insecuritate emoțională Nu poți să traversezi o lume întreagă, o viață, doar cu o revistă Play Boy în bagaj Se întâmplă însă uneori ca noi, femeile, să nu fim conștiente de gradul de uzură emoțională și afectivă pe care o dezvoltă o relație în care singurul liant este sexul Devenim tentate să uităm că adevărata viață începe abia după ce te-ai ridicat din patul cu cearșafurile transpirate și mototolite De-aici drama și contradicția dintre așteptări și cruda realitate Love Profiler I read you 💜 Love Profiler Personal coach Comments Write a comment Love Profiler tel2Spcgosan3msoor Jeuned · S O S TOXIC LOVE - Suicide Squad Love 😎🖤 Într-o accepțiune sănătoasă, dragostea și toxicitatea ar trebui să fie compatibile exact ca nuca și peretele Dar cine spune că trăim într-un secol comod și ne sunt la îndemână reperele sănătoase? Ne alienăm, ne supra tehnologizăm, ne îngropăm de vii în frici din ce în ce mai mari, ne ascundem în adicții dintre cele mai originale Cum ar putea biata dragoste să supraviețuiască integră într-o astfel de nebunie?! Dar ar putea fi de folos, măcar ca să știm cu ce avem de-a face, un periplu mai plastic și mai cinematic, prin principalele tipare de relații toxice Suicide Squad Love 😎🖤 Eh, aici lucrurile stau tare periculos! Vorbim despre parteneri care se întâlnesc și își sudează cuplul în cea mai întunecată zonă a psihicului lor Cea a viciului, a exceselor, a nesiguranțelor și a abuzului În aceast tipar de relație, fiecare îl încurajează și provoacă involuntar pe celălalt să devină și mai vulnerabil decât era oricum Chimia dintre cei doi se declanșează pe fond de traumă și răni neînchise, prin identificarea emoțională reciprocă cu și în starea de suferință latentă Care, în viziunea cuplului, nu se poate “arde” decât prin provocări din ce în ce mai solicitante Împreună vor descoperi nivelul următor în tot ceea ce înseamnă distorsionarea conceptului de iubire, inclusiv cel al iubirii de sine Cresc până la cer uzura nervoasă, adicțiile și compulsivitățile de orice fel, riscul de alimentare al oricărui potențial latent de tulburare de personalitate E o legătură foarte puternică, adesea confundată cu pasiunea Odată cu adâncirea în ea, percepțiile se schimbă și se alterează, persoanele echilibrate din jur sunt complet neinteresante, cuplul fără dramă și instabilitate devine neatractiv Nu de puține ori, astfel de cupluri ating praguri care le pot pune viețile în pericol, împingându-și limitele până dincolo de pânzele albe Dependența de adrenalină și provocarea ei deliberată în interiorul relației devine regula jocului Pentru a ieși din relație și pentru a rezolva temeinic problemele care au făcut-o posibilă, e neapărat necesar dialogul cu un terapeut Spun asta pentru că odată ce s-au depășit niște granițe, ființa profundă se transformă negativ, stima de sine se alterează, vulnerabilitățile și angoasele cresc și fundamentează adicții autodistructive, percepțiile sunt deja deformate și generează mai departe, în lanț, false repere de raportare la realitate Și, mai ales, conceptul de atracție și de iubire este metamorfozat în ceva bolnăvicios ce nu are nici cea mai vagă legătură cu iubirea Love Profiler I read you 💜 Love Profiler Personal coach Comments Write a comment Love Profiler tel2Spcgosan2msoor Jeuned · Oricât de mult ne asemănăm sau deosebim, există o trăsătură comună care are obiceiul să ne surprindă când ne e lumea mai dragă: vulnerabilitatea 🐣 Cum să faci față tuturor încercărilor vieții și transformărilor, în ciuda nesuferitei de vulnerabilități? Primul pas ar fi să acceptăm că-și găsește culcuș bun peste tot în noi și să înțelegem că ea există constant, doar că-și mută locașul O descoperi ca pe-un purice zglobiu ba în inimă, ba-n minte Că oriunde e loc de manifestare a ființei, e loc și de vulnerabilitate Devenim vulnerabili când ne ancorăm mintea în concepte din care nu ne mai dăm voie să ieșim și să constatăm că între timp ele sunt depășite de realitate Noroc că viața ne mai aduce câte-o furtună care ne smulge tabla de pe casă și, rămânând descoperiți, suntem nevoiți să ne fabricăm un acoperiș mai bun Devenim vulnerabili ori de câte ori ne aruncăm sinucigaș în gol, în situații absurde, despre care știm clar că au potențial să ne rupă în bucăți, dar în aroganța de mici dumnezei sau copleșiți de frica de a spune „nu”, ne mutilăm inconștient bucăți bune de destin Care, firește, vin cu lecțiile lor bune în final, dar oare nu exista și o cale mai constructivă de a învăța exact același lucru? Devenim vulnerabili de fiecare dată când alegem să ne însoțim cu oameni care se dovedesc a fi nepotriviți nevoilor și etapei noastre de viață, dar nu le dăm drumul la timp Rămânem în agonie continuă, fie de frica singurătății, fie pentru că drogul obișnuinței ne mână în luptă până la dezintegrarea totală a sinelui, orbiți de ideea ca o relație poate fi salvată chiar și după ce și-a pierdut sensul Devenim vulnerabili când, în haosul pierderii controlului și-al distorsionării liberului arbitru, alegem aproape deliberat să ignorăm datele concrete ale realității și-atunci, inconștient și implicit, ne refuzăm repetat șansa de a ne maturiza Dar nu rămânem nici copii, pentru că prea marcați de toate sfâșierile, pierdem curiozitatea și inocența copilului de-a mai încerca necunoscutul și de a-și da șanse proaspete Nu rămâne decât un om confuz, deprimat și din ce în ce mai supărat pe oameni și pe viață, suprasolicitat din toate părțile, obosit, care doar îmbătrânește Îi seacă efectiv puterile și se prăbușeste în el însuși, în loc să se bucure de maturitatea aceea frumoasă, cea care rotunjește timpul și dă trăirilor armonia echilibrului și-a întregului De-asta vedem puțini oameni maturi și mulți doar îmbătrâniți De vulnerabilitate, câte vreme suntem oameni nu putem scăpa În orice formă am fi și în orice etapă de evoluție, ne va urmari cu ispitele calibrate pe măsura a ceea ce suntem atunci, încercându-ne autenticul ființei, testându-ne limitele și obligându-ne să ne redescoperim în situații nemaiîntâlnite până atunci Și, când nu știm prea bine cum să procedăm, când ne îndoim de luciditatea liberului arbitru, când încrederea în sine sau în ceilalți ne e pusă la încercare, poate că cel mai bine ar fi să facem un pas înapoi și să analizăm din postura observatorului coordonatele noii situații Inclusiv pe noi înșine și reacțiile noastre în fața ei, cercetându-ne cu atenție și sinceritate motivațiile pentru care alegem să facem sau să nu facem ceva Tot ce alegem să facem sau să nu facem este important, pentru că fiecare alegere în parte ne va modifica destinul Love Profiler 💜 "I read you" Love Profiler Personal coach Comments Write a comment Love Profiler tel2Spcgosan0msoor Jeuned · Povești de trezit oamenii mari💜 Tare frumoasă e viața asta și pesemne că ar fi mai generoasă cu noi dacă am ști cum s-o trăim, fără să mai amestecăm nemilos capra cu varza, „ce vreau” cu „ce pot”, „cine sunt” cu „cine mă păcălesc că sunt” Între cele două mari fenomene ale vieții, ambele independente de voința noastră, nașterea și moartea, avem un oarecare timp de explorat pe-aici Universul înseamnă expansiune continuă Schimbare, adaptare, reinventare Nimic nu-i fix, nimic nu vine cu garanții la pachet Însă noi, oamenii, am primit un cadou pe care nu întotdeauna reușim să-l folosim înspre binele nostru: liberul arbitru Alegerile pe care le facem, conștient sau nu Într-o seară, un bătrân indian îi explica nepotului său ce luptă teribilă se dă în interiorul fiecărei persoane Şi i-a spus următoarea pildă: “Există în fiecare dintre noi doi lupi Primul este Lupul Răului El este furia, gelozia, invidia, tristeţea, regretele, aroganţa, cupiditatea, vinovăţia, inferioritatea, minciuna, orgoliul, superioritatea şi egocentrismul Celălalt e Lupul Binelui El este bucuria, pacea, iubirea, speranţa, liniştea, modestia, bunătatea, bunăvoinţa, adevărul şi compasiunea Se luptă tot timpul între ei După o clipă de gândire, nepoțelul l-a întrebat: – Bunicule, şi care lup este mai puternic? Care dintre cei doi va câștiga? – Învinge întotdeauna cel pe care îl hrănești ” Este evident că întotdeauna va câștiga lupul pe care alegem să îl hrănim Sunt însă multe alte nuanțe fine de care ar fi bine să mai ținem cont: 1 Alegerea nu se face odată și gata, rămâne valabilă până la marele final În fiecare zi suntem supuși la noi încercări, pot veni peste noi situații pe care nu le anticipam cu o zi sau cu o oră în urmă Putem fi luați prin surprindere permanent de oameni și contexte noi Ciocnirile cu necunoscutul nu sunt confortabile mereu și au darul de a ne măsura ființa din cap până-n picioare, răsturnându-ne convingeri, testându-ne principii, ridicându-ne la fileu întrebări care ne răscolesc până în cele mai profunde straturi ale ființei Și atunci, ghici ce? Trebuie să facem noi alegeri și să ne mobilizăm liberul arbitru ca să ne arate calea Treabă simplă nu-i nici asta, pentru că liberul arbitru, folosit fără discernământul corect, adică înspre sprijinul real al sinelui și al dezvoltării sale, nu ne va ajuta decât să perpetuăm tiparul cunoscut de autodistrugere și dependențe păguboase Pentru că aparent e mai safe să faci ceea ce știi deja, chiar dacă asta e calea sigură să te îngropi de vie în tristeți și neputințe Câteodată noi, femeile, putem avea o mare problemă cu identificarea dead end-urilor Dar asta e o altă discuție Una peste alta, alegem zilnic lupul pe care să îl hrănim, conștient sau nu Ideal ar fi să o facem conștient, fără frici și fără amenințarea pur ipotetică a drobului de sare 2 Există și varianta ca, paralizați în fața vieții, să nu facem nicio alegere și să nu hrănim niciun lup, să-i lăsăm să se descurce după cum îi taie capul Ceea ce iscă o situație tare dramatică Lupul, bun sau rău, e și el o biată fiară căreia i se face foame “Foame de lup”, nu-i așa? Când refuzi să faci alegerea, pe care dintre ei , când , cum și cu ce să îi hrănești, amândoi devin la fel de înfometați, de nu mai știi care e ăla bun și care e ăla rău Bieții lupi ajung să depindă de o mână de mâncare pe care niște străini le-o aruncă pe jos, în funcție de cheful, nevoile, putințele sau neputințele lor Așa că obținem doi lupi confuzi, alienați, jigăriți, fără scop precis niciunul dintre ei, doar dependenți de străinii care, aleatoriu, le aruncă o bucățică pe care să se sfâșie Asta înseamnă să nu alegi și să depinzi de ceea ce alții vor alege pentru tine Ființa sfâșiată și mereu mânată haotic de foame, dar niciodată sătulă 3 Aici m-aș lega de înțelepciunea mioritică, cea din “lupu-și schimbă părul, dar năravul ba” Lupul nu e tocmai un cățeluș și-atunci trebuie mare grijă cum îl creștem, chiar și pe cel bun Vegetarian nu va ajunge niciodată și trebuie să fim conștienți de asta Și-apoi lupul, ca orice fiară, simte frica Intenția cu care îl hrănim nu trebuie să ascundă în interiorul ei nicio urmă de teamă Că lupul simte și își transformă și el intențiile imediat Lupul bun se crește cu inima liberă, binele din noi lucrează pozitiv atunci cănd e dăruit necondiționat, nu strecurat clandestin în spatele fricii de singurătate sau de abandon, ori de dragul primirii unor validări Inclusiv bunătatea trebuie să aibă discernământ, altfel e doar slăbiciune frumos ambalată și ajunge să hrănească tot lupul cel rău Love Profiler 💜 "I read you" Love Profiler Personal coach Comments Write a comment 